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A DOMICILE

SOFT 30
130€/MOIS

30MIN /SEM.

Plan d'entrainement
et nutritionnel
personnalisé en fonction
de vos objectifs.
Bilan toutes les semaines
Vidéos et Pdf
de vos trainings

BOOST 60
220€/MOIS

1H/SEM.

Plan d'entrainement
et nutritionnel
personnalisé en fonction
de vos objectifs.
Bilan toutes les semaines
Videéos et Pdf
de vos trainings

ONE TO ONE
60€/SEANCE

1H /SEM.

Plan d'entrainement
et nutritionnel
personnalisé en fonction
de vos objectifs.
Bilan toutes les semaines

Videos et Pdf

de vos trainings

*des frais de déplacements peuvent étre inclus dans le tarifs final en fonction de votre lieu de domiciliation.
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