
À DISTANCE

Tarifs

Visio Training

sans matériel 
tous  niveaux 
les Lundis OU


 Jeudis 
de 19H30 à 20H10




VISIO X1
35€/MOIS

VISIO X2

50€/MOIS

FrenchFitConnexion 

Suivi Personnalisé
70€/MOIS

Visio Training

sans matériel 
tous  niveaux 

les Lundi ET Jeudi 
de 19H30 à 20H10




Plan d'entrainement 
et nutritionnel


personnalisé en fonction

de vos objectifs. 
Bilan toutes les


semaines
Vidéos et Pdf 

de vos training 



*puis 55€ le 2nd cycle 


